Laboratuvar Giivenligi ve Ilk Yardim

1.Laboratuvar Giivenligi

Laboratuar giivenligi, laboratuarda galismasinda konu hakkinda énceden bilgilenme, dikkat, temizlik,
diizenli galisma, olusabilecek hatalarin minimuma indirgenmesi ve ¢alisma ortaminin iyi bilinmesiyle
mimkindiir.

2. Laboratuvarda Calisma Prensipleri

2.1.

2.2.
2.3.
2.4,

2.5,
2.6.
2.7.
2.8.

Ganta, palto, mont v.b. malzemeler mimkiin oldugunca laboratuvara getirilmemelidir. Bu grup
malzemelerin laboratuvara getirilmesi halinde, malzemeler laboratuvar sorumlulari tarafindan
belirlenen yerlerde muhafaza edilmelidir.

Uzun saglar toplanmali, ya da topuz yapilmalidir.

Laboratuvarda giyilecek ayakkabilarin burnu agik olmamalidir.
kumastan, uygun bedende ve uzunlukta olmalidir.

Laboratuarda herhangi bir sey yenilip icilmemeli, galisirken eller yiize siiriilmemelidir.

Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz yéntemine uygun bigimde temizlenmelidir.

Laboratuvarda kesinlikle sigara igilmemelidir.

Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya gikan atiklar yontemine uygun bir sekilde
toplanmali, daha sonra gérevliler tarafindan uygun bir sekilde yok edilmelidirler.

2.9. Atilacak katt maddeler laboratuar igerinde belirlenen ¢ép kutularina atilmalidiriar.

2.10. ¢Gesmeler, gaz musluklar: ve elektrik diigmeleri, ¢alisiimadigi zamanlarda kapali tutulmalidirlar

2.11. ¢alismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.

2.12. Laboratuvarda baskalarinin da ¢alistigi diisiiniilerek giiriilti yapilmamalidir. Asla saka yapilmamalidir.

2.13. Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olayi, laboratuvar: yénetenlere aninda haber verilmelidir.

2.14. Laboratuvar: ydnetenlerin izni olmadan hig bir madde ve malzeme laboratuvardan disar
¢tkarilmamalidir.

2.15. Kati haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayni kasik baska bir
madde igerisine sokulmamalidir. Kontaminasyonun 6nlenebilmesi igin, sise kapaklari higbir zaman alt
taraflari ile masa lizerine konulmamalidir

2.16. Cam kapakl siselerin kapaklarinin agilmamasi durumunda, sise kapagi bir tahta pargasi ile hafifge
vurularak gevsetilir. Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki maddeler kesinlikle isitilmamali,
lizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda isitma ve kaynatma yapiimamalidir.

2.17. Siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde sisenin
agzindan akan damlalar etiketi ve lizerindeki yaziyi bozar.

2.18. Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirlerine karistiriimamalidir,

2.19. Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol agabilecegi
ve toksik iriinler olusturabilecegi unutulmamalidir. Bu grup bilesikler gegimsiz ~ kimyasal
maddeler olarak adlandirilabilir. Bunlar her zaman ayri ambalaj ve yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu
maddelerden bazilari agagidadir:

Kimyasallar Karigsmamasi Gereken Kimyasallar

Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su

(Na, K.v.b.)

Amonyak Civa, Kklor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kiikiirt, kloratlar, tiim asitler, nitritler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik asit Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen glikol, perklorik asit,
peroksitler, permanganatiar

Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, glimiis

Aseton Derisik nitrik asit, derisik siilfiirik asit

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Civa Asetilen, amonyak

Flor Biitiin maddeler

Giimiis Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit
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Hidroflorik asit Amonyak

Hidrojen peroksit Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin, nitrometan
Hidrojen siilfit Nitrik asid, oksidan maddeler
Hidrokarbonlar Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)
Hidrosiyanik asit Nitrik asit, alkaliler
Tyot Asetilen, amonyak
Kalsiyum oksit Su
Klor Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller
Kromik asit Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin
Kikdrtld hidrojen Nitrik asit, oksidan gazlar
Nitrik asit Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen siilfit, yanici sivilar
ve gazlar
Oksijen Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici gazlar
Okzalik asit Giimis, civa
Perklorik asit Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon dioksit
Potasyum permanganat  Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit
Sodyum nitrat Amonyum hitrat, diger amonyum tuzlari
Siilfarik asit Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar
Yanici sivilar Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler
2.20. Etiketleme, gerek goriinlis ve gerekse yanlisliklara meydan verilmemesi igin gereklidir. Etiketlerin

2.21.

2.22.

2.22.

2.23.

2.34.

2.35.

2.36.

2.37.

2.38.

2.39.

2.40.
2.41.
2.42.
2.43.

2.44.

arkasi nemlendirilirken agza ve dile siiriiimemelidir.

Laboratuvarda zaman gok onemlidir. Yapilacak islerin baslangigta planlanmasi zamandan tasarruf
edilmesine olanak verecektir.

Organik ¢oziiciiler lavaboya dokiilmemeli, laboratuvar igerisinde yetkililerce belirlenen toplama sise
veya kaplarinin igerisine dékiilmelidir.

Tartim veya titrasyon sonuglari kiigiik kagitlara yazilmamahdir. Bu kagitlar kaybolabilir ve analizin
tekrarlanmasi zorunlulugu ortaya gikabilir.

Laboratuvarda galismalar igin laboratuar defteri tutulmalidir. Yapilan ¢alisma ve gozlemler mutlaka
bu deftere kaydedilmelidir.

Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin séndiirme cihazinin nasil galistigi bilinmelidir. Bu konuda
gorevliden bilgi edinilmelidir.

Laboratvuar igerisinde kullandiginiz siselerin kapak veya tipalari birbirleriyle degistirilmemelidir.
Gozelti siselere doldurulurken genisleme payi olarak birakmay! unutmayiniz..

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz. Ayrica bos kaba kimyasal bir madde
koyunca hemen etiketi yapistirilmalidir, calisma sirasinda kullanilacaginiz biitiin siseler etiketli
olmalidir. Uzerinde etiketi olmayan sigelerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle
kullanilmamahdir.

Cam kesme ve mantara gegirme durumlarinda ellerin kesilmemesi igin Gzel eldiven veya bez
kullaniimalidir. Ucu sivri, kirtk cam tiiplerine, borulara lastik tipa gegirilmemelidir.

Lastik tipalara gegirilecek cam borularin uglari su ile i1slatilmali veya gliserin, vazelin ile yaglanmahdir.
Cam borular lastik tipaya direkt bastirilarak degil de dondiiriilerek sokulmalidir.

Tiip iginde bulunan bir sivi 1sitilacagi zaman tiip takta bir spatiil ile tutulmali, st kisimdan asagiya
dogru yavas yavas isitilmali ve gok hafif bir sekilde devamli olarak sallanmalidir. Tiipiin agzi kendinize
veya yaninizda galisan kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan asagiya dogru
bakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.

Zehirli ve irritan ¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile gekilmemelidir. Bu islem igin puvar kullanilmalidir.
Kimyasal maddelerin higbir zaman tadina bakilmamalidir.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi gok ugucu maddeler ile agik alevde galisiimamalidir. Eter buharlar:
5 metre, hatta daha uzaktaki alevden parlayabilir.

Siilfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen siilfiir,
hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ¢eker ocakta galisiimalidir.

Tiim asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun iizerine ve yavas yavas dokiilmeli, asla tersi
yapilmamahdir.



2.45. Civa herhangi bir gekilde bir yere dokiilirse, vakum ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle
toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise iizerine toz kiikiirt serpilmeli ve bu yolla
siilfiir haline getirilerek zararsiz hale getirilmelidir.

2.46. Termometre kiriklarinin civali kisimlart yada civa artiklari asla ¢ope yada lavaboya atilmamalt,
laboratuar gérevlisi bilgilendirilmelidir.

2.47. Elektrikle ugrasirken eller ve elektrik diigme ve prizleri kuru olmalidir.Elektrik figleri kordondan
gekilerek gikarilmamalidir.

2.48. Her tiirli olasiliklara karsi, tek basina galisan kisi yapacagt isleri bir bagkasina dnceden anlatmali ve
siirekli haber vermelidir.

2.49. Kimyasallar tasinirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile sisenin altindan
kavranmalidir. Eger biiyiik hacimli bir kap tasinacak ise mutlaka tasiyici kullaniimalidir.

2.50. Laboratuar: buldugunuz gibi birakiniz. Bunun igin, laboratuvar: terk ederken bulasiklar ytkanmali, +iim
kimyasallar giivenlik altina alinmali, gaz musluklari ana musluktan kapatilmalidir.

2.51. Gozler kesinlikle korunmalidir. Laboratuarda ¢alisma sirasinda laboratuvar gozliikleri takmak gerekli
ve faydalidir.

2.52. Asit, baz gibi asindirici yakici maddeler deriye damladigi veya sigradigi hallerde derhal bol miktarda
su ile ytkanmalidir. Olaydan mutlaka laboratuar sorumlusu bilgilendirilmelidir.

2.53. Tipler onlik cebinde tasinmamali, masa lzerine gelisigiizel konulmamaldir. Tipler port tiipte
tutulmahdir.

2.54. Etil alkol gibi yanici, futusucu maddeler beki alevinden uzak futulmahidir.

2.55. Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin iizeri ancak su gegirmez bir bantla
kapatildiktan sonra laboratuarda galisilmali, aksi takdirde galisiimamalidir.

2.56. Mikroskop kullanimdan 6nce objektif ve okiiler kismi her kullanimdan énce ve sonra bir tiilbent
yardimiyla dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

2.57. Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile yitkanmalidir.

3. Insan Saghgina Zararh Olan Kimyasal Maddeler

Alkali Metaller  Asetik asit (Glasiyal) Civa Siilfirik Asit
Eterler Hidrofluorik Asit Klorik Asitler
Nitrik Asit Okzalatlar Pikrik Asit

4. Laboratuvar Kazalarinda Ilk Yardim

1. Agiz Yoluyla Olan Zehirlenmelerde Ilk Yardim

Agiz yolu ile gergeklesen zehirlenmelerde, kaza gegiren kisi/kisilerin hizli bir sekilde ilk yardim merkezine
ulagimi saglanmalidir.

2. Alkali ve Asitlerin Yutulmasin Halinde Ilk Yardim

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asit yutuldugu kisi bayginsa agizdan hig bir sey
verilmemelidir. Eger ayiksa agiz bol ¢esme suyu ile galkalanmalidir. Eger bu miimkiin degilse
olabildigince fazla su verilmeli, en yakin saglik kurulusuna nakli saglanmalidir. Hidroklorik asit
yutulmasinda da kusmaya izin verilmemeli, bol su verilmelidir. Yaral yiizii koyun uzatilmali, hareket
ettirilmemelidir. Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen sodyum bikarbonat ¢ozeltisi
verilmeli, yara sicak tutulmali ve bir saglk kurulusuna haber verilmelidir. Alkalilerin yutulmasi
durumunda ise limon suyu veya sirke karistiriimis bolca su verilmeli hemen bir saglhk kurulusuna
gidilmelidir.

3. Solunum Sistemi Uzerinde Irritan Etkili Gazlarla Zehirlenmelerde Ilk Yardim

Krom, brom, HCl gibi kimyasallarin buharlari dogrudan solundugunda zehirlenmelere yol agar. Bu durumda
zehirlenen kisinin hemen en yakin saglik kurulusuna nakli saglanmalidir.

4. Yaniklarda Ilk Yardim

Yaniklara su ile temas ettirilmemelidir. Yanik izerine hemen vazelin siiriiliip hemen en yakin saglik merkezine
nakli saglanmalidir.

5. Alkali, Asit, Brom veya Fosfor Yaniklarinda Ilk Yardim

Bromdan ileri gelen yaniklari benzol veya petrol ile iyice yikamalidir. Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik
asit ve siilfirik asidin deri ile temasinda hemen bol ¢esme suyu ile yikamali, bulasan giyecekler
gtkarilmalidir. Once temas ettigi alanlar iyice yikanmali, sonra soda, bikarbonat gibi yumusak bir alkali
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¢ozeltisi uygulanmahdir. Eger gozler ile temas s6z konusu ise, hemen ilik su ile en az 15 dakika siire ile
gozler yikanmalidir. Kromik asit ve dikromatlarin deri ile temasinda %5'lik sodyum tiyosiilfat ile
ytkama yapilir, eger lezyonlar gériiniirse bir saglhk kurulusuna bagvurulmalidir. Alkalilerin deri ile
temasinda ise deri bol miktarda suyla yikanmali ve miiteakiben nétralize sirke ile yikanmalidir. Goze
sigramasi halinde, derhal bol akar su ile gozleri gerekirse zorla agarak yikamali ve hemen bir saglk
kurulusuna gidilmelidir.

6. HCN, CO, ve H»S ile Zehirlenmelerde Tlk Yardim

Temiz hava onemlidir. Agir durumlarda suni teneffiis yaptirilir ve gerekirse oksijen kullanilir. Derhal en
yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.

7. Klorlu Bilesenler Igin Ilk Yardim

Amonyum kloriir, demir kloriirin deri ile temasinda iyice yikanmali, yutulmasinda ise kusturulmali ve bol
miktarda su verilmelidir. En yakin saglik kurulusunda saghk yardimi alinmalidir. Antimon kloriir, nikel
kloriir, kalay klorir, kadmiyum kloriir'in deri ile temasinda iyice yikanmali ve lanolin merhem
siiriilmelidir. Yutulmasi halinde ise bol su verilmeli ve saglik kurulusuna basvurulmalidir.

8. Nitratlar Igin Ik Yardim

Potasyum nitrat, civa nitratin deri ile femasinda iyice yikanmali, eger kasinti, dokiintii varsa saglk kurulusuna
basvurulmalidir. Yutulmasi durumunda hemen bolca suyla karistirilmis sodyum bikarbonat verilmelidir.
Glimis nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmali ve tahris olan yerlere uygulanmalidir.
Yutulmasinda ise, bir bardak suya ii¢ yemek kasigi tuz ekleyip ¢ozdiikten sonra bu karisim verilip
kusturulmali ve saglk kurulusuna basvurulmahdir.

9. Siyaniir Tuzlari Igin Ilk Yardim

Deri ile temasta iyice yikanmali, eger yara agiksa hemen bir saglik kurulusuna basvurulmalidir. Yutulmasi
durumunda kisi hemen kusturulur ve mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulur.

10. Siilfatlar Igin Ilk Yardim

Alliminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ginko, kadmiyum ve siilfatin deri
ile temasinda iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa saglik kurulusuna basvurulmalidir.
Bunlarin yutulmasinda ise bolca su verilmeli ve bir saglk kurulusuna bagvurulmalidir.

11. Elektrik Soku Igin Ilk Yardim

Kazazede elektrikle yiikli oldugundan yaklasmadan dnce ana kaynaktan akim kesilmeli veya fis prizden
¢ikarilmalidir. Bu yapilamiyorsa lastik gizme ya da eldivenle ya da kuru bir 6nliik iizerine basarak
kazazedeye yaklagilmalidir. Elektrik cereyani ile temas kesildikten sonra temiz havada suni teneffiis
yaptirilmali ve en yakin hastaneye gatiirilmelidir.

3. Insan Saghgina Zararh Olan Kimyasal Maddeler
Laboratuvar galismalarinda insan sagligina zararl kimyasal maddelerle gahistlir. Calisan kisinin saghgi
agisindan bu maddelerin taninmasi ile bu maddelerle temas halinde olusabilecek zararl etkilerin
onceden bilinmesi ve olasi kazalarin 6nlenmesi miimkiindiir. Burada bu kimyasallarin bir listesi

verilmigtir.
Agir metaller Aromatik nitro bilegikleri  Hidrojen siyanid Metil alkol
Aldehitler Alkali metaller Inorganik amidler Nitrat ve nitritler
Alkali tuzlari Amonyak Karbon disiilfiir Nitrik asit
(NaOH, KOH)
Benzen Civa Karbon tetrakloriir Okzalik asit
Eterler Fenoller Klorlu Toluen

hidrokarbonlar

Florlu hidrokarbonlar ~ Formaldehit Ksilen
Fosfor Halojenler Perkloratlar
Hidrojen peroksit Hidrojen siilfit

3.1. Klorik asitler

Bunlar kolaylikla reaksiyona girerler. Bu asitler bir yere sigradigi zaman gerekli nlemler alinmaldir.
Temizleme sirasinda ¢ faktsr snemlidir:

1. Molekiiliin su ile reaksiyonu,

2. Kimyasal maddenin ve pargalanma iiriinlerinin korrozif 6zelligi,

3. Insandayaptigi irritasyonlar.



Klorik asitleri temizlemede su kullanilmamalidir (Ancak viicuda sigramasi halinde, bol su ile yikanmalidir).
Reaksiyon sonunda ortaya gikan is1, klorlu maddeyi buharlastirir. Buharin kokusu irrite edicidir. Klorik
asitler bir yere sigradigi zaman o6nce iizerine kum, sodyum bikarbonat veya ikisinin karigimi
dékiilmelidir. Biraz bekleyip metal veya plastik bir kasikla kazinmalidir. Kumun birakacagi leke ok az
ve agik renklidir.

3.2. Alkali metaller

1. Yanici olmalart,

2. Suile reaksiyonlart,

3. Nemli deri ile temaslari 6nlenmelidir.

Alkali metaller ile viicudun temas eden yeri bol su ile yikanmalidir. Bunlarin su ile reaksiyonlari sonucu
hidrojen agiga gtkar. Eger ¢alisilan laboratuvarda isi yiiksek ise hidrojen patlar.

3.3. Eterler

Deri ile temaslari kurutucu etkiye sahiptir. Uzun siire temas sonucu dermatit olusur. Belli sartlarda
yanicidirlar. Ornegin etil eterin 45°C' da yanmaya bagladigi iyi bilinir. Yanmaya statik elektrik de
sebep olabilir (buhar). Eter yanginlarini séndiirmek igin CO2 kullanilir. Bir yere eter sigradigi zaman
yapilacak is, eteri siingere emdirip geker ocak altinda buharlagtirmaktir.

3.5. Siilfarik asit

Hangi konsantrasyonda olursa olsun, gozlerle temas: tehlikelidir. Derisik siilfiirik asit gayet korrozif olup,
deride siddetli yaniklar meydana getirir. Sulandirilirken, asit daima yavas ve dikkatlice suya dokiiliir,
asla tersi yapilmaz.

3.6. Nitrik asit

Zarari ve tehlikesi konsantrasyonu arttikga artar. Yiiksek konsantrasyondaki nitrik asitle geker ocakta
galisiimalidir. Dumanli ve derisik nitrik asit viicut ve 6zellikle gozler igin tehlikelidir. Yiiksek isida son
derece zehirli nitrojen oksit buharlar: verir.

3.7. Glasiyal asetik asit

Oldukga koroziftir. Yaniklar: gabuk iyilesmez, mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

3.8. Hidroflorik asit

Son derece tehlikelidir. Viicudun neresine degerse degsin siddetli yaniklar yapar ve gabuk iyi olmaz. Buhari
da solunumda tehlikeli olup, fazlasi Gliime neden olabilir. Bu bakimdan ancak iyi igleyen bir ¢eker ocak
icinde kullanilir,

3.9. Pikrik asit

Kuru olunca patlayici oldugundan daima, en az %10 sulu halde muhafaza edilir.

3.10. Civa

Herhangi bir sekilde ddkiiliirse derhal vakum kaynagindan yararlanilarak temizlenmelidir. Kopiik tip sentetik
siingerler vasitasiyla da toplanabilir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda kalirsa iizerine kiikiirt
serpilir ve bu sayede siilfiir haline getirilerek zararsiz kilinir.
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